PROGRAMMATION ESTIVALE 2026

LES LUNDIS LUDIQUES

8h Soirée country 10h Danse en ligne sociale
22 Joignez-vous a une activité de danse country et apprenez 27 Bougez, amusez-vous et dansez en ligne
des pas simples et entrainants. Aucune expérience requise. a votre rythme !
JUIN" 16 ans et plus | Halte municipale JUILLET 55 ans et plus | Parc Breen
9h La bibitte mobile * 17h Jeux en folie
6 Découvrez de vraies bibittes de pres, participez a des jeux 3 Défiez, riez et partagez un moment convivial en plein air
et explorez le monde fascinant de la nature. ? avec une multitudes de jeux libres géants.
JUILLET™ 5312 ans | Ecole du Joli-Bois AOUT 5312 ans | Parc Bellevue
10h Bus Bonh‘air * 18h Bus Bonh'air *
13 Venez découvrir la bibliotheque sur roues et profitez d'un 'Io Venez découvrir la bibliotheque sur roues et profitez d'un
moment de lecture au grand air ! . moment de lecture au grand air !
JUILLET 0312 ans | Parc Roland-Guindon AOUT" 0 312ans|Parc Clearview

20h Cinéma sous les étoiles *

'|7 Venez en famille profiter d'un film
> magique en plein air.

AOUT " Pour tous | Parc Nightingale

18h30  Quiz’Nature

20 Participez a un grand quiz en pleine
nature et tentez de gagner de super prix !

JUILLET 8 316 ans | Parc Racine

LES MARDIS ADRENALINE

8h Tournoi de volleyball * 17h Mur des défis *
23 Participez a notre tournoi et venez vivre I'action sur 2" Venez grimper, vous amuser et dépasser vos limites en
le sable ! toute securité sur le mur d'escalade !
JUN""" 13317 ans| Parc Roland-Guindon JUILLET 5312 ans | Parc Roland-Guindon
18h Place au cirque ! 18h Pilates au parc
30 Manipulez, jonglez et créez la magie du cirque. [| Participez a notre séance de Pilates en plein air pour allier

2 a12 ans | Parc Roger-Duquette bien-étre, mouvement et air frais.

JUIN AUT" 16 ans et plus | Halte municipale
18h Premier pas au pickleball 18h Tournoi de basketball *
7 Initiez-vous, apprenez les bases et amusez-vous en famille '" Défiez vos amis, montrez vos talents et vivez
ou entre amis. h des moments de compétition et de plaisir !
JUILLET™ 14 ans et plus | Parc Lionel-Renaud AOUT 13317 ans | Parc David-Briere
13h Aventure aquatique *
28 Jeux d'eau, éclaboussures et défis rafraichissants
vous attendent pour un moment amusant en famille !
JUILLET 5312 ans| Parc Sophie-Masson
LES MERCREDIS TOUCHE-A-TOUT
10h Souplesse et sérénité 13h Mon sac créatif
'| Etirez, respirez et ressourcez-vous en participant au yoga 15 Peignez, laissez libre cours a votre imagination et repartez
nature ! avec un sac personnalisé plein de couleurs et de style.
JUILLET 55 ans et plus | Halte municipale JUILLET 12 ans et plus | Parc Charles-Briere
8h Danse exercice 18h Yoga famille
8 Danse et exercices pour tonifier votre corps et vous 22 Yoga en nature pour petits et grands !
JULLET | amuser en plein air. JULLET 5a12 ans | Parc Nightingale

16 ans et plus | Parc Roger-Duguette
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LES MERCREDIS TOUCHE-A-TOUT (SUITE)

13h Bingo nature 20h30  Mission étoiles filantes *
29 Observez, repérez et cochez les éléments de votre carte '|2 Observez les Perséides avec un
pour tenter de gagner de super prix. . astronome et vivez une soirée magique.
JUILLET 5312 ans | Parc Bellevue AOUT" " Pour tous | Parc Nightingale

18h Pot magique 18h Multi-danse
5 Peignez-le, puis plantez une jolie plante a lintérieur 19 Découvrez plusieurs styles de danse en plein air, une
! pour repartir avec votre mini-jardin coloré. > activité amusante congue spécialement pour les enfants.
AOUT 5 ans et plus | Parc Roger-Duquette AOUT 3312 ans| Parc Roger-Duguette

LES JEUDIS CULTURELS

gh3  Lire et faire lire gh30  Lire et faire lire
25 Plongez dans des histoires magiques au cceur de la nature ! 30 Plongez dans des histoires magiques au cceur de la nature !
2 312 ans| Parc Clearview 2 a12 ans| Parc Sophie-Masson
JUIN JUILLET
9h30  Lire et faire lire 20n3  Soirée karaoke
2 Plongez dans des histoires magiques au cceur de la nature ! 6 Une soirée festive : karaoke, petits jeux et
2 a12 ans | Parc Racine t bonne humeur au rendez-vous !
JUILLET AOUT" Pour tous | Parc Nightingale
oh  Laparade des arts _ _ gh3o  Lire et faire lire
9 Venez vivre un spectacle de marionnettes captivant congu 90  Plongez dans des histoires magiques au ceeur de la nature !
spécialement pour émerveiller les enfants. < 2 312 ans | Parc Breen
JUILLET " 0'3 5 ans | Parc Sophie-Masson AouT

19h Francis Legendre

16 Découvrez la releve de 'humour et préparez-vous
arire aux éclats !
JUILLET 16 ans et plus | Halte municipale

LES SAMEDIS MEDITATION

9h30 Falun Dafa *
27 - 15 Le Falun Dafa est une methode ancestrale chinoise de Qi gong pour cultiver le corps et I'esprit
JUIN AQlT baseé sur ces valeurs : authenticité, bienveillance, tolérance. L'activité fait relache le 11 juillet.
Pour tous | Halte municipale

Les activités auront lieu a lintérieur en cas d'intempéries. Visitez notre site web pour connaitre lemplacement officiel.
* Ces activités seront annulées en cas d'intempéries.

Toutes les activités sont gratuites et aucune inscription nest requise.

Consultez stesophie.ca/evenements pour plus de détails.
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