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JOCELYNE COURSOL
CONSEILLÈRE MUNICIPALE, DISTRICT 1
jcoursol@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5243

Secteur village

Loisirs, culture et vie communautaire
Office municipal d’habitation
Transport adapté et collectif de la Rivière-du-Nord
Mesures d’urgence 

MARTIN PAQUETTE
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 2 
paquettem@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5244

Domaine Racine, quartier New Glasgow, chemin de l’Achigan Est, Ouest et Sud 

Loisirs, culture et vie communautaire
Mesures d’urgence
Office municipal d’habitation 
Régie intermunicipale du parc régional de la Rivière-du-Nord
Sécurité publique / Incendie 

SÉBASTIEN FORGET
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 3
sforget@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5245

Montée Morel Est, lac Clearview, chemin Abercrombie, chemin Aubin, 
Haut Sainte-Sophie

Loisirs, culture et vie communautaire
Ressources humaines
Mesures d’urgence
Sécurité publique / Incendie

ROXANNE GUAY
CONSEILLÈRE MUNICIPALE, DISTRICT 4
rguay@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5246

Chemin de Val-des-Lacs, secteur du lac Alouette

Finances
Mesures d’urgence
Urbanisme

MICHEL MAURICE
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 5
mmaurice@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5247

Lac Breen, lac Brière, lac Hirondelle, domaine Fournel,  
secteur de l’école du Joli-Bois

Régie intermunicipale de l’Aréna régional de la Rivière-du-Nord
Ressources humaines
Mesures d’urgence
Travaux publics
Urbanisme
Finances

GILLES BERTRAND
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 6
gbertrand@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5248

Rue Godard, côte Saint-André, montée Morel Ouest, lac Duquette

Comité vigilance
Mesures d’urgence
Sécurité publique / Incendie
Travaux publics

GUY LAMOTHE, MAIRE 
glamothe@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5200

De gauche à droite : Roxanne Guay, Guy Lamothe, Sébastien Forget, Jocelyne Coursol, Gilles Bertrand, Michel Maurice, Martin Paquette
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Chers sophiens,

Le printemps pointe le bout de son nez, apportant avec lui un souffle de 
renouveau. C'est avec un grand plaisir que je m'adresse à vous pour vous 
tenir informés des avancées de nos projets municipaux en cours. La qualité 
de vie des habitants de Sainte-Sophie demeure au centre de nos priorités. 
Merci à tous ceux qui ont pris le temps de communiquer avec mon équipe et 
moi pour nous partager vos préoccupations.

Comme vous avez pu le constater, notre municipalité est en mouvement ! Je 
suis heureux de voir se concrétiser des projets aussi stimulants. J’en remercie 
toute mon équipe.

AMÉNAGEMENT DE LA PISTE CYCLABLE 

Nous entamerons les travaux ce printemps afin de relier la piste cyclable de 
la rue Louis à la 4e rue. Cette voie cyclable en forêt, offrira un environnement 
propice à la détente et encouragera un mode de vie sain.

INAUGURATION 

Nous avons le plaisir de vous annoncer l'aménagement d'un skatepark 
au parc Roland-Guindon, offrant ainsi un espace de loisirs dynamique et 
sécuritaire, tant pour les jeunes que pour les moins jeunes. L’inauguration 
est prévue pour le 22 juin prochain. J'espère vous y voir en grand nombre.

EXPANSION ET MODERNISATION DES INFRASTRUCTURES 

Dans un souci d'amélioration continue de nos services à la population, nous 
avons entrepris le projet d'agrandissement du garage municipal, dont le début 
des travaux est prévu cet été. Nous recevrons une subvention provinciale, 
pouvant aller jusqu'à 4,9 millions de dollars afin de couvrir les dépenses.  
Par ailleurs, la caserne incendie située au croisement du chemin Val-des-Lacs 
et de la rue Godard bénéficiera également de travaux d’agrandissement 
cette année, avec la confirmation d'un financement gouvernemental couvrant  
60 % des dépenses.

NOS ROUTES

L'amélioration du réseau routier, de la signalisation ainsi que la réparation 
des nids-de-poule demeurent des priorités. Les opérations de balayage 
des rues débuteront dès la fonte des neiges. Je vous remercie de votre 
collaboration en déplaçant vos véhicules afin de permettre à nos équipes de 
procéder au nettoyage. 

RENDEZ-VOUS

Je tiens à vous remercier, chers citoyens pour votre engagement, que 
ce soit lors de nos séances municipales, lors d'événements ou dans 
nos échanges réguliers. Ensemble, nous continuons de développer  
Sainte-Sophie, une municipalité où il fait bon vivre. J'espère avoir le plaisir 
de vous rencontrer lors de notre incontournable événement du printemps  
qui se tiendra à la halte municipale le 11 mai : J’embellis Sainte-Sophie, c’est 
un rendez-vous! 

Cordialement,

Guy Lamothe 
Maire

Dear fellow citizens,

Spring is right around the corner, bringing with it a sense of renewal. It is 
with great pleasure that I address you today to provide updates on our 
ongoing municipal projects. The well-being of the residents of Sainte-Sophie 
remains at the forefront of my concerns, and I wish to thank all those who 
have reached out to me in recent weeks to express their concerns and needs. 
As you have undoubtedly noticed, things are happening in Sainte-Sophie! 
With my team in place, I am very excited to see such stimulating projects 
underway.

DEVELOPMENT OF THE BIKE PATH:

We will begin work this spring to connect the bike path from Louis Street to 
4th Street. This forested bike path will provide a wonderful environment for 
recreation and promote a healthy lifestyle.

INAUGURATION OF A LARGE-SCALE SKATEPARK:

We are pleased to announce the development of a skatepark at  
Roland-Guindon Park, providing a dynamic and safe recreational space for 
both young people and adults alike. The inauguration ceremony is scheduled 
for June 22nd. I hope to see many of you there.

EXPANSION AND MODERNIZATION OF INFRASTRUCTURE:

In an effort to modernize and improve our infrastructure, we have undertaken 
the project of expanding the municipal garage, with construction set to 
begin in June. We are pleased to announce that 50% of the funding will 
be covered by a provincial grant, up to a maximum of 4.5 million dollars.  
Additionally, the fire station located at the corner of Val-des-Lacs Road and 
Godard Street will also undergo expansion this year, with confirmation of 
government funding covering 60% of the expenses.

ROAD NETWORK MAINTENANCE:

Improving the road network, repairing potholes, and ensuring road safety 
remain ongoing priorities. Street sweeping operations will commence as 
soon as the snow melts. Thank you for your cooperation in moving your 
vehicles to allow our teams to clean the streets.

BEAUTIFYING SAINTE-SOPHIE:

In conclusion, I would like to thank all of our citizens for their involvement, 
whether it be during our municipal meetings, events, or in our regular 
communications. Together, we are building a promising future for  
Sainte-Sophie, a municipality where living is good. I hope to have the 
opportunity to meet you at our next event, which will take place at the 
municipal stop on May 11th.

Warm regards,

Guy Lamothe 
Mayor
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CHRONIQUE DU COMITÉ DE VIGILANCE  
DU LIEU D’ENFOUISSEMENT DE SAINTE-SOPHIE
Le 13 décembre dernier, le Comité de vigilance s’est réuni pour une quatrième et dernière fois en 2023, principalement 
afin d’échanger sur les suivis et faire un bilan de l’année écoulée. 

En lien avec une demande de suivi, un résumé a été fait des étapes franchies dans le cadre des travaux du Bureau des audiences 
publiques en environnement (BAPE) relativement au « projet de raccordement du complexe de production de gaz naturel renouvelable 
(GNR) de WM à Sainte-Sophie au réseau gazier existant » d’Énergir. Les travaux de construction de l’usine de GNR, déjà approuvés 
par les autorités, se poursuivent avec l’installation des pieux qui se terminera à l’hiver. Le fonds de valorisation agricole de la MRC de 
la Rivière-du-Nord a été expliqué en détail, ainsi que ses bienfaits et les pistes d’améliorations pour le rendre plus accessible. 

Ensuite, le bilan de l’année écoulée a été présenté concernant les sujets suivants :

 •Le sommaire des contributions pour le fonds de fermeture montre que la contribution versée en 2023 était de 871 354 $ basé 
sur un taux de 1,20 $ par tonne métrique. Selon le nouveau calcul ministériel d’octobre 2022, avec l’ajout de la phase 6, c’est un 
montant total de 65,5 millions de dollars qui devront être versés pour 2040. 32,9 millions de dollars ont déjà été versés. 
 •Le contrôle des goélands effectué par Artémis démontre toujours son efficacité. 
 •Le bilan annuel des plaintes a été présenté avec un sommaire des quatre plaintes reçues durant l’année 2023 en lien au 
camionnage. Les mesures prises par WM, notamment au niveau des interventions auprès des chauffeurs empruntant des raccourcis, 
ont été dévoilées. 
 •Le bilan des travaux réalisés en 2023 a été présenté, notamment les travaux d’aménagement de la cellule 6-2. 

Pour plus d’information, il est possible de consulter le compte rendu de la rencontre du Comité, disponible sur le site 
Internet du Comité de vigilance au : http://vigilancewmste-sophie.org

Les membres souhaitent également rappeler que le Comité est toujours à la recherche de nouveaux membres. Pour joindre WM à 
ce sujet ou pour toute demande d’information sur le lieu d’enfouissement, veuillez écrire à mdesnoye@wm.com ou téléphoner au  
450 431-2313, poste 232.

Nos fidèles employés
municipaux à l’honneur!
DANS UN CONTEXTE OÙ LE MARCHÉ DE 
L’EMPLOI EST EN EFFERVESCENCE, OÙ LES 
OFFRES D’EMPLOIS SONT ABONDANTES, OÙ LA 
RÉTENTION DE PERSONNEL EST DEVENU UN 
ENJEU, IL EST INTERESSANT DE CONSTATER 
QUE CERTAINES PERSONNES CHOISISSENT DE 
CONSOLIDER LEURS CARRIÈRES CHEZ LE MÊME 
EMPLOYEUR. C’EST LE CAS DE SIX EMPLOYÉS 
MUNICIPAUX QUI CUMULENT PLUSIEURS ANNÉES 
AU SEIN DE L’ORGANISATION À QUI NOUS 
AVONS POSÉ LA QUESTION: «  QU’EST-CE QUI 
VOUS REND HEUREUX AU BOULOT? QU’EST-CE 
QUI VOUS MOTIVE? ». BRAVO À TOUS POUR 
SES ANNÉES DE SERVICE! MERCI!

« Voir la Municipalité grandir, se développer, grâce aux projets d’amélioration de 
nos infrastructures, de nos moyens logistiques est notamment une immense 
source d’inspiration. »   - Matthieu Ledoux, directeur général, 20 ans de service

LA MUNICIPALITÉ RECRUTE! 
VISITEZ NOTRE SECTION EMPLOIS DE NOTRE 
SITE WEB POUR DÉCOUVRIR DE BELLES 
OPPORTUNITÉS PROFESSIONNELLES!

« Je suis passionné par mon travail surtout en ce qui touche l’entretien des parcs 
et des espaces verts, les rendre encore plus beaux. Voir les citoyens profiter de 
ces endroits  me rend fier. J’aime  transmettre mes compétences aux nouveaux 
employés.»  - Pierre Gagnon, agent aux bâtiments et aux parcs, 15 ans de service

« J’ai toujours aimé le travail avec le public, rencontrer les gens et être à leur 
écoute.  Je suis née à Sainte-Sophie et c’est vraiment agréable de travailler pour 
ma communauté, chez moi. »    - Benoit Aubin, chauffeur c, 15 ans de service

« Il y a toujours quelque chose de nouveau, on est loin de la routine. La nature de 
mon travail est stimulante. On est en constante innovation et on a accès à de 
bons outils pour performer. Nos idées sont prises en considération, ce qui 
renforce l’esprit d’équipe et ém=on sentiment d’appartenance. »    
- Marilyn Carrière, technicienne comptable, 15 ans de service

« Être pompier à temps partiel, c'est comme un loisir d'équipe qui t'en fait voir de 
toutes les couleurs!  »   -Patrick Proteau, capitaine service incendie, 20 ans de service

« J’aime beaucoup ce que je fais!  J’apprends constamment au service de 
l’urbanisme.  Mes collègues et mon environnement de travail sont formidables.  » 
- Julie Pérusse, secrétaire à l’urbanisme, 15 ans de service

http://vigilancewmste-sophie.org
mailto:mdesnoye%40wm.com?subject=
https://www.stesophie.ca/
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TAXES MUNICIPALES
PROCHAINES DATES DE VERSEMENTS : 22 AVRIL  - 26 JUIN  - 9 SEPTEMBRE

Différents moyens s’offrent à vous pour acquitter votre compte de taxes :

 •Guichet automatique ou au comptoir de votre institution financière

 •Chèques postdatés transmis au service de perception de l’hôtel de ville 

 •Carte Visa ou Mastercard au service de perception de l’hôtel de ville ou par téléphone encomposant le 450 438-7784, poste 5225

 •Carte de débit/argent au service de perception de l’hôtel de ville

 •Paiement en ligne avec votre institution financière

Fermeture des bureaux administratifs et de la bibliothèque le vendredi 
29 mars et lundi 1er avril. Bon congé de Pâques !

LICENCE POUR CHIENS
COÛTS 2024

Licence achetée sur la plateforme Gestipattes 
Licence pour une durée d’un (1) an  30 $ 
Licence pour une durée de trois (3) ans  60 $

Licence achetée à la réception de l’hôtel de ville 
Licence pour une durée d’un (1) an 45 $ 
Licence pour une durée de trois (3) ans 90 $

Remplacement de la licence perdue 6 $  Les prix incluent les frais administratifs

OBTENTION D'UNE LICENCE ET MODES DE PAIEMENTS  

Sur la plateforme en ligne Gestipattes.   

Par téléphone : 450 438-7784, poste 5225 (Visa et MasterCard).*  

À la réception de l’hôtel de ville (comptant, paiement direct,  chèque, Visa et MasterCard).*          
*Le tarif de l’hôtel de ville est applicable

Les citoyens âgés de 60 ans et plus (au 1er janvier de l’année courante) pourront se prévaloir, sur dépôt d’une pièce d’identité attestant d’une 
preuve de résidence, d’une exemption de paiement pour une première licence. 

La licence est valide pour toute la durée de vie de l’animal. La deuxième est facturée au coût tarifaire inscrit. Les licences sont accordées par 
unité d’occupation.

CONTRÔLEUR ANIMALIER
La SPCA Refuge Monani-Mo est mandatée par la Municipalité pour faire observer les dispositions du règlement 
municipal concernant la garde des animaux domestiques. 

Vous avez perdu votre animal de compagnie, avez trouvé un animal errant ou avez une plainte à formuler, 
communiquez avec le contrôleur animalier pour l’informer de la situation. 

450 302-3415   www.spcamonanimo.com

http://www.spcamonanimo.com


LOISIRS ET SPORTS

Le Contact de chez nous 9MARS 2024

CLUB DE MARCHE 50+ 
Rendez-vous aux points de rencontre indiqués sur le 
calendrier en ligne et marchez en compagnie d’autres 
citoyens actifs ! 

Tous les mercredis à 9 h 30  
du 1er mai au 19 juin 2024

Beau temps, mauvais temps. Aucune inscription requise. 
Club de marche autonome, aucun entraîneur présent.

TENNIS ET PICKLEBALL LIBRE

INSCRIPTION ET ACCÈS AU TERRAIN

Vous devez vous procurer la clé des terrains à la réception du service 
des loisirs. Une preuve de résidence vous sera exigée lors de votre 
inscription.

Coût :  10 $

N.B. Une fois la saison terminée, vous n’avez qu’à retourner la clé 
au service des loisirs afin d’obtenir le remboursement de 10 $ ou la 
conserver pour une autre année.

Terrains : parc Lionel-Renaud

Durée de jeu : Pendant les périodes d’affluence, les utilisateurs 
sont invités à respecter le règlement concernant la durée de jeu, soit  
une heure. Les terrains ne sont pas accessibles lors des cours de 
tennis. 

Information : 450 438-7784, poste 5221 ou stesophie.ca.

PICKLEBALL
Le pickleball est une variante du tennis traditionnel. Il est souvent 
présenté comme un sport de raquette nord-américain qui combine 
des éléments du tennis, du badminton et du tennis de table.  Pour en 
faire la pratique, deux endroits possibles s’offrent à vous. 

Endroit #1 : Parc Lionel-Renaud

Endroit #2 : Parc David Brière

Bénévole responsable : Jean-François Corbeil

Information : 450 432-9603 nous vous invitons à communiquer 
avec le bénévole responsable qui vous initiera à la pratique de ce 
sport.

http://stesophie.ca


camp de jour 
MUNICIPALITÉ DE SAINTE-SOPHIE 

La Municipalité de Sainte-Sophie offre aux enfants à besoins particuliers ou en situation de
handicap, un service d’accompagnement et d’intégration en camp de jour. Les parents désirant se
prévaloir de ce service doivent en faire la demande à partir du formulaire d’inscription en ligne.
L’équipe de gestion du camp de jour communiquera avec les familles ayant fait la demande pour
faire l’évaluation du dossier. Pour plus d’informations, veuillez lire le guide du programme
d’accompagnement au stesophie.ca

École du Joli-Bois
Pavillon Lionel-Renaud 
École Cap-Jeunesse

L’Association des camps du
Québec certifie les camps
répondant à plus de 70 balises
de qualité !

Sorties extérieures prévues
aux semaines 3, 4 et 7. Coût
en extra. Inscriptions à la
mi-juin. 

Le service de garde se
déroule de 7 h à 9 h et de 16
h à 18 h. 

Les activités du camp de
jour se déroule de 9 h à 16 h. 

Journées thématiques
costumées chaque semaine
et activités spéciales sur le
site.

Sites de camp

Notre programme de camp

Notre mission 

Camp certifié ACQ

Sorties extérieures

Service de garde inclus

Horaire Activités spéciales 

Offrir à la population de la Municipalité de Sainte-Sophie un programme de camp de jour ayant
des activités variées et une planification hebdomadaire sécuritaire et ludique en plus de répondre
aux attentes des familles avec une équipe d'animation dynamique et formée, un encadrement
soutenu et un désir d’amélioration constant. Le programme de camp de jour est offert aux
enfants de 5 à 11 ans. Un groupe 12-14 ans (6e année terminée) est également disponible sur
un de nos sites !

INSCRIPTIONSINSCRIPTIONS
23 avril 2024 à 18h30

En ligne et au téléphone

Notre programme d’accompagnement

Aucune inscription en personne

https://www.stesophie.ca/
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Pavillon Lionel-Renaud 
École Cap-Jeunesse

L’Association des camps du
Québec certifie les camps
répondant à plus de 70 balises
de qualité !

Sorties extérieures prévues
aux semaines 3, 4 et 7. Coût
en extra. Inscriptions à la
mi-juin. 

Le service de garde se
déroule de 7 h à 9 h et de 16
h à 18 h. 

Les activités du camp de
jour se déroule de 9 h à 16 h. 

Journées thématiques
costumées chaque semaine
et activités spéciales sur le
site.

Sites de camp

Notre programme de camp

Notre mission 

Camp certifié ACQ

Sorties extérieures

Service de garde inclus

Horaire Activités spéciales 

Offrir à la population de la Municipalité de Sainte-Sophie un programme de camp de jour ayant
des activités variées et une planification hebdomadaire sécuritaire et ludique en plus de répondre
aux attentes des familles avec une équipe d'animation dynamique et formée, un encadrement
soutenu et un désir d’amélioration constant. Le programme de camp de jour est offert aux
enfants de 5 à 11 ans. Un groupe 12-14 ans (6e année terminée) est également disponible sur
un de nos sites !

INSCRIPTIONSINSCRIPTIONS
23 avril 2024 à 18h30

En ligne et au téléphone

Notre programme d’accompagnement

Aucune inscription en personne

22 juillet au 26 juillet 20245

29 juillet au 2 août 20246

8 juillet au 12 juillet 20243 5 août au 9 août 20247

15 juillet au 19 juillet 20244 12 août au 16 août 20248

25 juin au 28 juin 20241

2 juillet au 5 juillet 20242

Les semaines de camp

(4 jours)

(4 jours)

Notre tarification
SEMAINE DE
5 JOURS

SEMAINE DE

4 JOURS

140 $ 112 $1   & 2  ENFANTER E

70 $ 56 $3  & 4  ENFANTE E

GRATUIT GRATUIT5  ENFANT & +E

Tous les détails sur le programme de camp de jour au stesophie.ca

Viens vivre un été inoubliable !
Postes d’animateurs et
d’accompagnateurs disponibles. 
Pour appliquer, c’est ici !

Offres d’emploi 

https://www.stesophie.ca/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6UdoI5IROpgSA9yQh4QfwyXgjiopDNXFo-xz4Tsr19dfUBA/viewform?pli=1


mailto:info%40mavn.ca?subject=
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C’est sur un fond de prospérité d’après-guerre que se développe le secteur Val-des-Lacs alors que des promoteurs créent des 
lacs artificiels et vendent des terrains à des Montréalais comme lieux de villégiatures. Peu à peu, ces chalets seront convertis en  
résidences principales. 

Toutefois, l’arrivée de ces citadins dérange le clergé qui est un peu scandalisé par ces baigneuses peu vêtues et par l’ouverture de 
débits de boissons. Par contre, d’autres Sophiens et Sophiennes apprécient ces visiteurs qui deviennent parfois des amis pour les 
enfants et aussi des clients pour les commerçants. 

Sainte-Sophie-de-Lacorne devient Sainte-Sophie en 1957. Puis en 1958, on y tourne le film Le maitre du Pérou de Fernand 
Dansereau. En résumé, ce film de l’ONF décrit l’adaptation du milieu rural aux nouvelles réalités de la vie moderne. 

La transformation de Sainte-Sophie se continue dans les années 60 : les écoles de rangs sont regroupées au village à l’école  
Jean-Moreau, des golfs sont construits, on fait l’acquisition d’un camion de pompier. De plus, on procède à l’affichage du nom des 
rues qui seront alors les noms des bâtisseurs de Sainte-Sophie ainsi que de nombreux prénoms. 

En 1970, Sainte-Sophie compte 1 700 habitants. Les expropriations pour l’aéroport de Mirabel touchent une partie du territoire. 
C’est aussi l’occasion de revoir le mode d’évaluation des propriétés ce qui aura pour effet d’augmenter passablement leurs valeurs. 

Des scènes du film « L’amour humain » de Denis Héroux sont tournées au restaurant Breen ainsi qu’à l’école Jean-Moreau. Le film 
raconte l’histoire d’amour entre une religieuse et un curé qui finiront un jour par se marier. 

C’est sous la gouvernance du maire Rudy qu’un nouvel hôtel de ville est inauguré en 1979. Yvon Brière est alors conseiller.  
Puis l’année suivante, Sainte-Sophie célèbre ses 125 ans. Les armoiries de la ville sont créées. En 1982, on publie le journal 
« L’information », l’ancêtre du journal Le Contact. De plus, la municipalité s’informatise. Anne Dubé Duquette devient la première 
mairesse en 1985, tandis qu’en 1989, Luc Lefebvre devient le plus jeune maire du Québec. Le logo actuel de Sainte-Sophie date de 
1998. Finalement, l’an 2000 marque l’unification de Sainte-Sophie et New Glasgow. 

Ce texte, extrait de l’ouvrage Le temps que j’m’en souviens de Normand Champagne, a été écrit par Pierre-Julien Bellemare 

 UN PEU D’HISTOIRE…

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINTE-SOPHIE

HEURES D’OUVERTURE  
DE LA BIBLIOTHÈQUE 
Mardi : 11 h à 18 h 
Mercredi à vendredi : 12 h à 20 h 30 
Samedi : 9 h à 16 h 30

SAINTE-SOPHIE  
DE 1945 À NOS JOURS…

UNE NAISSANCE, UN LIVRE ! 
Abonnez votre enfant de moins d’un an à la bibliothèque et 
recevez une trousse du parfait bébé lecteur ! Pour participer 
au programme, vous n’avez qu’à passer nous voir pendant 
nos heures d’ouverture ! 
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ASSOCIATION DES 
GENS D’AFFAIRES 
DE SAINTE-SOPHIE

Rendez-vous Habitation  
(Pavillon Lionel-Renaud)

6-7 avril 2024
Luc Plouffe 

450 848-4100 
info@agasaintesophie.com

BASEBALL MINEUR 
STE-SOPHIE

Inscriptions pour le baseball  
4 ans à 18 ans (garçon) ou 21 ans (fille)

1er février au  
15 mars 2024

Carole Frongillo 
450 530-9493 

cfrongillo@sympatico.ca 
baseballmineurstesophie@gmail.com

  baseball mineur de Sainte-Sophie
Défi triple jeu Date à venir

CERCLE DE FERMIÈRES 
STE-SOPHIE (LE)

Tricot les mardis après-midi 13 h à 15 h 30

Johanne Grondin 
450 565-1174 

grondinjohanne62@gmail.com 
2172, boul. Sainte-Sophie

Tricot les mercredis soir 19 h à 21 h

Broderie les mercredis après-midi 13 h à 15 h 30

Couture, horaire selon les disponibilités  
des responsables et tissage en tout temps

Journée « Porte ouverte » 4 mai de 10 h à 16 h

CLUB RÉCRÉATIF 
ÉQUESTRE DES 
LAURENTIDES

Rencontres printanières 2 juin 2024
Nicole S. Joyal 
450 565-0381 

crel@live.ca

CLUB OPTIMISTE 
SAINTE-SOPHIE 2017 
INC.

Bingo de Pâques (Activité familiale) 30 mars 2024

Toutes les activités ont lieu  
au pavillon Lionel-Renaud et  

le coût de l’entrée est  
de 3 $ par activités avec  

inscription obligatoire.

Yves Dion : 450 602-4852 
cosaintesophie2017@hotmail.com

  Club optimiste Sainte Sophie 

Disco Optimiste 
7 à 12 ans 
Entrée : 3 $

29 mars 
12 avril 

10 et 24 mai 
7 et 14 juin

Bricocoptimiste (4 à 12 ans) 
Cours de tricot et de crochet (8 à 15 ans) 

Atelier de confection de bijoux (8 à 15 ans)

13 avril  
11 mai

Ciné Optimiste (Activité familiale) 
Entrée : 3 $

15 mars 
26 avril

Matinées Optimijeux (Activité familiale) 
Entrée : 3 $ inscription requise

Cours et Club d’échecs (6 ans et plus) 
Entrée : 3 $ inscription requise

Atelier culinaire Opti-Cuistot (8 à 12 ans) 
Entrée : 3 $ inscription requise

15 inscriptions au maximum par atelier.

16 mars 
27 avril

La Galante Randonnée 
Activité familiale gratuite

15 juin

CLUB DE SOCCER  
« LES CAVALIERS DE 
SAINTE-SOPHIE » INC.

Inscriptions joueurs (U04 et +) et 
Inscriptions ARBITRES (14 ans à 77 ans !)

Mi-Février à la fin mars Stéphanie Fournier 
450 530-5316 

presidente@soccerstesophie.com

  Club de soccer Sainte-Sophie

Site Web : www.soccerstesophie.com

Début des activités présaison (U09 et +) Mi-avril

Début de la saison (U09 et +) Mi-mars

Début de la saison des Timbits (I04 à U08)
Dernière semaine  

de mai
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES

mailto:info%40agasaintesophie.com?subject=
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES
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FABRIQUE DE  
LA PAROISSE  
SAINTE-SOPHIE

Récitation du chapelet  
tous les 2e mardis du mois à 19 h

9 avril 
14 mai 
11 juin

450 431-1426  
egliseste-sophie@videotron.ca

MONTAGNE D’ESPOIR Soyez à l’affût pour l’assemblée générale Mars 2024

Yvette Rocheleau 
450 280-2220 

lamontagnedespoir@bellnet.ca 
www.lamontagnedespoir.com

CLUB DE NATATION 
NEPTUNE

Inscription ouverte  
pour les sessions 3 et 4

15 janvier au 19 avril Annie Labelle 
Tél. : 450 431-6616 

info@neptunenatation.comInscription pour le camp de jour 2024 Dès le 1er février 2024

CENTRE DE 
MÉDITATION 
TSONGKHAPA

Pratiques différentes de méditations : 
du bouddha de la médecine,  
Tara et d’autres cérémonies 

traditionnelles selon le  
calendrier lunaire. 

Les samedis et les 
dimanches en général.

Lobsang Tashi 
450 504-2955 

meditationtsongkhapa@gmail.com 
www.meditationtsongkhapa.org

CPE LES BONHEURS 
DE SOPHIE

Ouverture de notre  
3e installation située à Prévost.

Vers le 15 avril 2024
Hélène Bourdages 

450 432-8065 
dg@cpebds.caO
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RETROUVEZ LES COORDONNÉES DE TOUS NOS ORGANISMES AU STESOPHIE.CA/ORGANISMES !

mailto:egliseste-sophie%40videotron.ca?subject=
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mailto:dg%40cpebds.ca?subject=
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J’embellis
Sainte-Sophie

Samedi 11 mai

9 h à 13 h

à la halte municipale (2212, rue de l’Hôtel-de-ville) 

Pour tous les détails

stesophie.ca

Animations familiales par les services municipaux

Distribution de fleurs annuelles et de compost ensaché
(Preuve de résidence requise)

Foire des organismes

0-5 ans
Gratuit (Premier arrivé, premier servi!)

Tous les dimanches *
8 h 30 à 11 h 30

Les matinées pour bouger !

Venez faire bouger vos tout-petits en
formule libre dans les locaux du
pavillon Roland-Guindon. Notre
appariteur mettra à votre disposition
tapis, cerceau, tunnel et autre matériel
pour passer une belle matinée active.
*Aucune animation. Le parent doit
rester avec son enfant en tout temps. 

3-7 ans 
16 $

24 mars
11 h 30 à 12 h 15

Brico de Pâques

Venez créer en famille une décoration
de Pâques sur le thème des cocos!
Animation et matériel fourni.

Pour plus d'informations, veuillez communiquer avec le 
Service des loisirs, culture et vie communautaire.

loisirs@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5221

La programmation des
Dimanches en famille
est  conçue selon une

formule 
« parent-enfant ». Pour

participer à l’une ou
l'autre des activités, vous
devez vous inscrire avec
la plateforme Sport Plus

via notre site Internet
stesophie.ca 

Pour les résidents
seulement.

Programmation printanière

https://www.stesophie.ca/
mailto:loisirs%40stesophie.ca?subject=
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Du premier mercredi du mois de mai au dernier mercredi du mois 
d’octobre, nous vous offrons la possibilité de faire ramasser vos 
branches trois fois par année, gratuitement. Pour la collecte du 
mois d’octobre, veuillez bien vérifier la semaine où se déroule 
habituellement votre collecte (ex. pour le district 4, la dernière collecte 
de l’année aura lieu le mercredi 2 octobre). Vous devez communiquer 
avec les travaux publics au 450 438-7784, poste 5241 ou par 
courriel à tp@stesophie.ca une semaine avant la collecte de votre 
secteur pour vous y inscrire. 

Une visite de 30 minutes maximum est accordée par adresse. 
L’excédent vous sera facturé au coût de 100 $ la demi-heure.

Le nettoyage des résidus est la responsabilité du propriétaire.

HORAIRE DE LA COLLECTE :

 •District 4 – 1er mercredi du mois

 •District 2 – 2e mercredi du mois

 •District 1 – 3e mercredi du mois

 •District 3 – 4e mercredi du mois

QUELQUES RÈGLES À SUIVRE

 •Déposez vos branches en face de votre propriété avant le mercredi 
de la collecte.

 •Orientez les troncs du côté de la rue.

 •Les branches dont le diamètre excède 10 cm (4 po), les racines et 
les souches ne sont pas acceptées. Elles seront laissées sur place.

 •Les retardataires devront se départir de leurs branches par leurs 
propres moyens, ou devront attendre la prochaine collecte de leur 
secteur.

COLLECTE DES BRANCHES

DOMMAGES À LA PROPRIÉTÉ À LA SUITE DU DÉNEIGEMENT
Avec les derniers jours de mars et les premiers jours du mois d’avril, certains résidents vont constater des dégâts à leur terrain à la 
suite d’opérations de déneigement. La Municipalité de Sainte-Sophie souhaite rappeler que si votre propriété a été endommagée 
durant l’hiver, vous avez des recours. Les équipes de déneigement effectuent leur travail avec la plus grande vigilance possible. Il se  
peut néanmoins que leurs activités aient endommagé l’un de vos biens. Il faut savoir que ce n’est que lorsque les opérateurs ont agi de 
façon fautive ou négligente que la Ville est tenue de réparer le préjudice subi. 

Pour des dommages mineurs au gazon ou aux bordures d’asphalte, il suffit d’appeler au Service des travaux publics  
(450 438-7784, poste 5241) et une requête sera ouverte pour les travaux de réparations. Le signalement des dommages doit être  
fait au plus tard le 1er juin.

Attention : L’entrepreneur en déneigement est seul responsable des dommages causés à la propriété.

mailto:tp%40stesophie.ca?subject=
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NIDS-DE-POULE

SIGNALER, C’EST UTILE ! 

Signaler un nid-de-poule ou un bris de chaussée permet aux 
travaux publics d’orienter les interventions des équipes et de 
planifier le travail de manière progressive, rue par rue, plutôt 
que de procéder au colmatage à la pièce.

Le signalement d’un nid-de-poule ou d’un bris de chaussée est traité selon l’horaire normal des bureaux 
administratifs.

COMMENT SE FORME UN NID-DE-POULE ?

Durant l’hiver, quand la température passe au-dessus de zéro, l’eau s’infiltre dans les fissures à la surface de la chaussée. En 
refroidissant, l’eau forme de la glace, gonfle, déplace les matériaux granulaires et l’enrobé bitumineux. Le gel et le dégel répétés, 
combinés au passage des véhicules fragilisent alors la chaussée et laisse apparaître un nid-de-poule.

COMMENT RÉPARE-T-ON UN NID-DE-POULE ?

Un nid-de-poule se répare en quelques étapes :

Au printemps, quand les conditions s’y prêtent, le trou est vidé et nettoyé. Un mélange d’enrobé tiède ou froid est déposé dans le 
trou puis compacté. Cette réparation a une durée de vie qui dépend des conditions de la météo.

Dès l’ouverture des usines d’enrobé chaud, un produit plus durable remplace celui appliqué au printemps. Les conditions 
météorologiques favorables augmentent alors la durée de vie de cette réparation.

https://www.appvoila.com/fr/signalement/
https://www.appvoila.com/en/signalement/
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Recyclage, compost, écocentre : avec Ça va où?, on sait où ça va! 

Contenus pertinents
Trucs et astuces, capsules vidéo et actualités pour vous informer sur une variété
de sujets entourant la gestion responsable de vos matières.

Services de géolocalisation
Visualisez rapidement l’emplacement des points de dépôt et des écocentres les
plus près, selon votre position actuelle ou municipalité.

Consulter le site Web et/ou télécharger l’application !

ABRI D ’H IVER  TEMPO RAIRE

Structures et toiles doivent obligatoirement
être démontées dès le 16 mai en vertu du
règlement municipal 1297-2020. 
Penses-y!

La Municipalité de Sainte-Sophie vous permet de soumettre une demande de permis pour certains travaux,
de payer les frais, de suivre le processus et d’obtenir votre permis sans vous déplacer. 

Les types de permis pour lesquels vous pouvez déposer une demande en ligne sont les suivants: 
 Abattage d’arbre
Abri d’auto permanent
 Arrosage et utilisation de l’aqueduc municipal
 Garage détaché
Gazebo (abri moustique) et pergola

Généralement, une demande de permis est traitée dans un délai de 10 à 15 jours ouvrables. Toutefois, pour
certains secteurs, l’objet de la demande peut être assujetti au règlement sur les plans d’implantation et
d’intégration architecturale (PIIA). Le cas échéant, le délai vous sera communiqué lors de votre demande. 

Pour de plus amples informations concernant une demande de permis en ligne, communiquez avec le service
d’urbanisme au 450 438-7784, poste 5201 ou par courriel à l’adresse : urbanisme@stesophie.ca.

D EMAND E D E PERMIS EN LIGNE EN 4  ÉTAPES FACILES !

Opération cadastrale 
Piscine creusée ou hors terre, SPA
Remise ou cabanon
Rénovation résidentielle
Vente-débarras

Q UO I FAIRE D E VO S MATIÈRES ?

Demande
de permis

Paiement 
du permis

Début des
travaux !

Traitement 
du dossier 
et délivrance 
du permis

Recyclage, compost, écocentre : avec Ça va où?, on sait où ça va! 

Contenus pertinents
Trucs et astuces, capsules vidéo et actualités pour vous informer sur une variété
de sujets entourant la gestion responsable de vos matières.

Services de géolocalisation
Visualisez rapidement l’emplacement des points de dépôt et des écocentres les
plus près, selon votre position actuelle ou municipalité.

Consulter le site Web et/ou télécharger l’application !

ABRI D ’H IVER  TEMPO RAIRE

Structures et toiles doivent obligatoirement
être démontées dès le 16 mai en vertu du
règlement municipal 1297-2020. 
Penses-y!

La Municipalité de Sainte-Sophie vous permet de soumettre une demande de permis pour certains travaux,
de payer les frais, de suivre le processus et d’obtenir votre permis sans vous déplacer. 

Les types de permis pour lesquels vous pouvez déposer une demande en ligne sont les suivants: 
 Abattage d’arbre
Abri d’auto permanent
 Arrosage et utilisation de l’aqueduc municipal
 Garage détaché
Gazebo (abri moustique) et pergola

Généralement, une demande de permis est traitée dans un délai de 10 à 15 jours ouvrables. Toutefois, pour
certains secteurs, l’objet de la demande peut être assujetti au règlement sur les plans d’implantation et
d’intégration architecturale (PIIA). Le cas échéant, le délai vous sera communiqué lors de votre demande. 

Pour de plus amples informations concernant une demande de permis en ligne, communiquez avec le service
d’urbanisme au 450 438-7784, poste 5201 ou par courriel à l’adresse : urbanisme@stesophie.ca.

D EMAND E D E PERMIS EN LIGNE EN 4  ÉTAPES FACILES !

Opération cadastrale 
Piscine creusée ou hors terre, SPA
Remise ou cabanon
Rénovation résidentielle
Vente-débarras

Q UO I FAIRE D E VO S MATIÈRES ?

Demande
de permis

Paiement 
du permis

Début des
travaux !

Traitement 
du dossier 
et délivrance 
du permis

mailto:urbanisme%40stesophie.ca?subject=
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/
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BARBECUE
Le barbecue au propane ou au gaz naturel est un appareil sécuritaire, mais l’appareil et son
combustible comportent des risques de blessures, d’explosion et d’incendie s’il n’est pas
installé, utilisé et entretenu correctement. Pour être utilisé de façon sécuritaire, votre
barbecue doit être :

Dans un endroit bien aéré à l’extérieur afin d’éviter toute intoxication au monoxyde de
carbone.
Installé sur une surface solide et stable, loin de toute circulation ou aire de jeu, à une
distance de dégagement sécuritaire de tout objet ou matière combustible (murs,
portes, arbres, etc.).
Être bien raccordé à sa bonbonne.

FEU À CIEL OUVERT
Un feu à ciel ouvert est un feu brûlant librement comme un feu de camp à même le sol.
Avant d’allumer un feu à ciel ouvert, procurez-vous un permis auprès du Service sécurité
incendie, c’est gratuit!

Préparez un endroit dégagé sur un sol minéral, sans matières combustible (feuilles,
herbes ou autre).
Éloignez toutes les bonbonnes de gaz propane et autres combustibles.
Allumez un feu d’une dimension maximale de 1 m sur 1 m.
Surveillez le feu en tout temps et ayez toujours de l’eau à proximité.
Éteignez le feu en arrosant abondamment et en mélangeant les braises.
Avant de quitter les lieux, vérifiez qu’il n’y a aucune source de chaleur en touchant les
cendres.

AVERTISSEUR 
La fumée est mortelle et se propage rapidement. Chaque seconde est comptée, vous avez
moins de trois minutes pour évacuer les lieux! Alertez immédiatement vos enfants et les
autres occupants.

Sortez de la maison sans perdre de temps.
Rendez-vous au point de rassemblement à l’extérieur et vérifiez que personne ne
manque à l’appel.
Appelez le 9-1-1 une fois dehors.

CO NSEILS D E SÉCURITÉ 

Pour remplir le formulaire, balayer le code QR avec l'appareil photo de votre
téléphone !

PERSONNE NÉCESSITANT UNE ATTENTION PARTICULIÈRE
Ce formulaire s’adresse aux personnes demeurant à la maison, qui ne pourraient pas
évacuer leur résidence par leurs propres moyens en cas d’urgence.

https://www.stesophie.ca/Formulaire-personne-necessitant
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INDEX DES RUES
T

Y
N OS

I7
G4
E2
D2 
D2

Patrick, terrasse J7
D2
D2
F3
D3

Perdrix, rue des E3
Père-Eugène, rue du C2,C3

F5
E7,F7
D2,D3

Philippe-Olivier, rue E2
E4
E2
J7

Pierre-Samuel, rue C2
B2

E1,E2
E3

E4,F4
Prairie, rue de la G5

E2
J7
F6

Pruches, rue des F3

Quartier, rue du E6 
Quatre-Saisons, rue des E3

B4

G6
F6

C3,C4 
Rémi-Simon, rue D2
Renaissance, rue de la B3

D1
E4,E5

A1
E2
E1

Rivière, rue de la F6
E2,E3

Roche-Noire, rue de la G6
F6,F7,G7

F6
F6

F6,F7
B3,C3

Rossignol, rue du E3
D2

Ruisseau, rue du F4
F6,F7,G7

Saint-André, côte A1,B1,C1,D1
Saint-Aubin, chemin F6
Saint-Denis, rue B2
Sainte-Marie, rue G4
Sainte-Sophie, boulevard (route 158) 

G1,G2,G3,G4,G5,G6,H6,H7,I7
Sainte-Thérèse, rue E1,E2 
Saint-Joseph, rue G4 
Saint-Wilfrid, rue G4

C3
D2
E4
B2

Saphirs, rue des F4,F5
F2
E2

E4,F4
Sentiers, rue des D3

E2
E4 

Sittelle, rue de la E2
G5

Sommet, terrasse du C2
B2,C2 

D3
Suisses, rue des D1,D2

F6
E1

V

Taupinière, rue de la D1
Tellier, rue D2,E2
Thérèse-Labelle, rue B2,B3
Therrien, rue G1
Thibert, rue E2
Thouin, rue J7
Torrents, rue des G5
Touchette, rue C3
Tourelles, rue des D1
Trembles, rue des F3
Trudelle, rue F4
Tryvon, rue D1
Turcotte, terrasse B1

Val-des-Bois, place de E1
Val-des-Bois, rue de E1
Val-des-Cerfs, rue du C1
Val-des-Chênes, rue de D1
Val-des-Cols, rue du E1
Val-des-Lacs, chemin de A1,B1,C1,D1,E1,F1,G1,H1,B2,C2,E2,

H2,I2
Vallée, rue D2
Valmont, rue de  D1
Valois, rue D3
Vermette, rue E2
Versant, rue du E6

Yvette, rue D1,D2

1re Rue I1,I2,I3,H4,H5  
2e  Avenue F6 
2e  Rue H1,H2,H3,H4
3e  Avenue F6
4e  Avenue F6 
4e  Rue F1,G2,G3,G4
5e  Avenue F6

LACS
Alain E3
Alouette E2
Arc-en-Ciel D1
Bellevue D2,D3
Breen D2
Brière D2
Clearview F4
Cyr D1
Descôteaux C3
Des Perdrix E3
Des Vallons C3
Dion B4
Dupras F7
Duquette B2
Fernand-Lauzon D2
Hirondelle D2
Lamarche E2
Maurice C2
Pineault B2
Rioux D2
Spino C6

COURS D’EAU
Abercrombie  C4,C5,D5,D6,E6,E7
Aux Castors H2,H3,H4,I2,I3
De New Glasgow G6
Jourdain H5,H6,G2,G3
L’Achigan E6,E7,F6,G5,G6,I7

CLUBS DE GOLF
Le Grand Duc  F5
Val des Lacs E2
Sainte-Sophie G1

PARCS ET  
ESPACES VERTS

Breen E2 
Des Chutes-de-New Glasgow G5
Des Millésismes B3
Domaine Racine F6
Du Lac Alouette E2
Du Lac Bellevue D3
Du Lac Brière D2 
Duquette B2
Des Jardins-du-Ruisseau B2
Lac Clearview F4
Sophie-Masson H4
Roland-Guindon E2
Vianney-Dupré G4

PAVILLONS
Bellevue D3 
Breen E2 
Lionel-Renaud G4
Lucette-Carey G4 
Racine F6
Roland-Guindon E2
Sophie-Masson G4

SPORTS
Parcs de planche à roulettes D2, E2, G4 
Patinoires D3,E2,F6, G4 
Pickleball D2
Terrains de balle D2,D3,F6, G4 
Terrains de basketball D2, D3, E2, F6, G4 
Terrains de soccer D2,H4 
Terrain de tennis G4 

GM

HM

Hôtel de Ville

Église

École du Joli-Bois

École Jean-Moreau 

École du Grand-Héron

Bibliothèque

Parc et espace vert

Halte municipale

Garage municipal

Terrain de golf

Patinoire

Camping

Sports et plateaux sportifs

Autobus

Caserne

Pavillon

LÉGENDE

rue projetée piste cyclable projetée

piste cyclable et
sentier multifonctionnel

route provinciale

rue locale

route secondaire

route provinciale

2
Zone

Secteur du village

1
Zone

https://www.stesophie.ca/
mailto:requetecollectes%40hotmail.com?subject=
https://www.facebook.com/municipalitesaintesophie/
https://www.youtube.com/user/stesophie2014
https://www.instagram.com/municipalitedesaintesophie/


https://www.puitsartesienlafontaine.ca/
https://www.locationdoutils2000.com/
https://www.wm-sainte-sophie.org/
https://www.desjardins.com/votre-caisse/coordonnees/index.jsp?transit=81530023#10888


https://www.jeancoutu.com/localisateur-succursale/sainte-sophie-2370-boulevard-sainte-sophie-j5j-2v3/370/
https://kathleenlabonte.com/
https://www.canadiantire.ca/en/store-details/qc/st-jerome-qc-271.html?utm_source=google&utm_medium=lss&utm_content=271

