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JOCELYNE COURSOL
CONSEILLÈRE MUNICIPALE, DISTRICT 1
jcoursol@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5243

Secteur village

Loisirs, culture et vie communautaire
Office municipal d’habitation
Transport adapté et collectif de la Rivière-du-Nord
Mesures d’urgence 

MARTIN PAQUETTE
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 2 
paquettem@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5244

Domaine Racine, quartier New Glasgow, chemin de l’Achigan Est, Ouest et Sud 

Loisirs, culture et vie communautaire
Mesures d’urgence
Office municipal d’habitation 
Régie intermunicipale du parc régional de la Rivière-du-Nord
Sécurité publique / Incendie 
Transport adapté et collectif de la Rivière-du-Nord

SÉBASTIEN FORGET
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 3
sforget@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5245

Montée Morel Est, lac Clearview, chemin Abercrombie, chemin Aubin, 
Haut Sainte-Sophie

Finances
Ressources humaines
Mesures d’urgence

ROXANNE GUAY
CONSEILLÈRE MUNICIPALE, DISTRICT 4
rguay@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5246

Chemin de Val-des-Lacs, secteur du lac Alouette

Finances
Mesures d’urgence
Urbanisme

MICHEL MAURICE
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 5
mmaurice@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5247

Lac Breen, lac Brière, lac Hirondelle, domaine Fournel, secteur de l’école 
du Joli-Bois

Régie intermunicipale de l’Aréna régional de la Rivière-du-Nord
Ressources humaines
Mesures d’urgence
Travaux publics
Urbanisme

GILLES BERTRAND
CONSEILLER MUNICIPAL, DISTRICT 6
gbertrand@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5248

Rue Godard, côte Saint-André, montée Morel Ouest, lac Duquette

Comité vigilance
Mesures d’urgence
Sécurité publique / Incendie
Travaux publics

GUY LAMOTHE, MAIRE 
glamothe@stesophie.ca | 450 438-7784, poste 5200

De gauche à droite sur la photo : Michel Maurice, Sébastien Forget, Jocelyne Coursol, Guy Lamothe, Gilles Bertrand, Martin Paquette, Roxanne Guay
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Chers citoyens,

Alors que nous accueillons avec enthousiasme l’arrivée du printemps, je souhaite 
partager avec vous quelques nouvelles importantes de la mairie. Nous nous 
préparons activement pour la prochaine saison estivale et nous lançons plusieurs 
projets pour améliorer notre communauté et en profiter pleinement.

ENTRETIEN DE NOS ROUTES
Tout d’abord, je suis ravi de vous informer des travaux de réfection de la chaussée 
prévus notamment sur le chemin Abercrombie, la 1re rue, la rue des Cèdres, la 
rue Godard et le chemin Val-des-Lacs pour assurer des conditions de conduite 
optimales pour tous. Nous sommes conscients que les intempéries hivernales ont 
pu détériorer nos routes et nous mettons tout en œuvre pour les réparer rapidement 
et efficacement.

RÉSEAU D’AQUEDUC BONIFIÉ
La modernisation du puits Pineault est pratiquement complétée. Cette réhabilitation 
assurera aux utilisateurs une meilleure stabilité du service, en plus de desservir un 
projet domiciliaire connexe d’une trentaine de résidences.

La fin des travaux de rénovation de l’usine de filtration du secteur du village est 
quant à elle prévue pour la fin septembre. Ces travaux permettront d’augmenter 
la capacité d’approvisionnement en eau potable du secteur afin d’y accueillir 
prioritairement de nouveaux commerces. À cet effet, un prolongement du réseau 
sera effectué cette année pour desservir exclusivement un terrain commercial 
offrant de multiples possibilités.

RENOUVELLEMENT DE NOTRE POLITIQUE FAMILIALE ET DES AÎNÉS
Après 18 mois de consultation citoyenne et de réflexion, nous adopterons sous peu 
notre nouvelle Politique familiale et des aînés, le reflet des besoins, des enjeux et 
des projets propres à notre communauté. 

DÉPLACEMENT ACTIF FAVORISÉ
Un projet pour relier notre piste cyclable à celle de nos voisins me rend 
particulièrement heureux. Notre souhait se réalise enfin grâce à la collaboration 
de la ville de Saint-Jérôme où les citoyens pourront se rendre en empruntant la 
piste cyclable. Tout le monde en profitera. De plus, dans le souci de promouvoir 
une mobilité durable et de favoriser un mode de vie actif, nous sommes heureux de 
vous informer que nous continuerons à développer notre réseau de pistes cyclables. 
Les pistes cyclables offrent une excellente alternative pour se déplacer tout en 
favorisant la santé et le bien-être de nos citoyens, ainsi que la protection de notre 
environnement.

Enfin, je tiens à remercier tous nos employés municipaux pour leur dévouement 
continu dans l’entretien de notre ville et pour leur engagement à servir notre 
communauté. Leur travail acharné contribue à rendre notre ville accueillante, 
propre et sécuritaire pour tous.

En conclusion, je suis convaincu que la saison estivale à venir sera remplie de 
moments passionnants pour notre communauté. Nous continuerons à travailler pour 
améliorer notre municipalité, à organiser des événements et activités enrichissants 
et à promouvoir un mode de vie sain et durable. Je vous encourage à partager vos 
idées pour continuer à faire de notre milieu un endroit agréable à vivre.

Je vous souhaite à tous un été rempli de joie, de découvertes et de belles occasions. 
Je vous attends au parc Sophie-Masson le 24 juins pour la Fête nationale. C’est un 
rendez-vous !

Cordialement,

Guy Lamothe 
Maire

Dear citizens,

As we eagerly welcome the arrival of spring, I would like to share some important 
news from the municipality with you. We are actively preparing for the upcoming 
summer and implementing several initiatives to improve our community and fully 
enjoy it.

ROAD MAINTENANCE
First of all, I am pleased to inform you that road resurfacing work will be carried out 
on Abercrombie Road, 1st Street, Cedar Street, Godard Street, and Val-des-Lacs 
Road to ensure optimal driving conditions for everyone. We are aware that winter 
weather conditions may have damaged our roads, and we are doing everything 
possible to repair them quickly and efficiently.

IMPROVED WATER SYSTEM

The modernization of the Pineault well is almost complete. This rehabilitation will 
ensure better service stability for users and allow us to serve a related residential 
project of about thirty homes. The renovation work on the village sector filtration 
plant is scheduled to be completed by the end of September. These works will 
increase the capacity of drinking water supply to prioritize new businesses. To this 
end, an extension of the network will be carried out this year to exclusively serve a 
commercial land offering multiple possibilities.

RENEWAL OF OUR FAMILY AND SENIORS POLICY

After 18 months of citizen consultation and reflection, we will soon be adopting our 
new Family and Seniors Policy, reflecting the needs, issues, and projects specific to 
our community.

ACTIVE TRANSPORTATION ENCOURAGED

A project to connect our bike path to that of our neighbors makes me particularly 
happy. Our wish is finally coming true thanks to the collaboration of the city of Saint-
Jérôme and our citizens will be able to use the bike path to travel to Saint-Jérôme. 
Everyone wins. In addition, with the aim of promoting sustainable mobility and 
encouraging an active lifestyle, we are happy to inform you that we will continue 
to develop our network of bike paths. Bike paths offer an excellent alternative for 
getting around while promoting the health and well-being of our citizens, as well as 
protecting our environment.

Finally, I would like to thank all our municipal employees for their ongoing dedication 
to maintaining our city and for their commitment to serving our community. Their 
hard work helps make our city welcoming, clean, and safe for everyone.

In conclusion, I am convinced that the upcoming summer will be filled with exciting 
moments for our community. We will continue to work to improve our municipality, 
organize enriching events and activities, and promote a healthy and sustainable 
lifestyle. I encourage you to actively participate in these initiatives and to share your 
ideas to continue making our environment a pleasant place to live.

I wish you all a summer filled with joy, discovery, and opportunities. I look forward 
to seeing you at the Fête Nationale on June 24th at Sophie-Masson Park. See you 
there!

Warm regards,

Guy Lamothe 
Mayor
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PÉRIODE D’ARROSAGE

L’arrosage des pelouses et des arbres est autorisé du 1er mai 
au 15 septembre, de 22 h à minuit et de 5 h à 7 h. 

Mercredi et vendredi : pour les immeubles dont le numéro 
de rue est pair. 

Mardi et jeudi : pour les immeubles dont le numéro de rue 
est impair.

En aucun temps, l’eau provenant de l’arrosage ne doit 
ruisseler dans la rue ou sur les propriétés avoisinantes.

INTERDICTION D’ARROSAGE

En cas de sécheresse, d’urgence, de bris majeurs de 
conduites d’aqueduc ou pour permettre le remplissage des 
réservoirs, 

il est interdit : 

 •d’utiliser un tuyau, un robinet, un accessoire ou un 
appareil qui laisse s’échapper l’eau provenant de 
l’aqueduc municipal ; 

 •de laver un véhicule à moteur autrement qu’en utilisant un 
seau d’eau pour le lavage et un tuyau d’arrosage muni 
d’une lance à fermeture automatique pour le rinçage ; 

 •d’arroser une pelouse, des arbres, des arbustes, des haies 
et un jardin potager avec un tuyau d’arrosage, perforé 
ou non, ou tout autre système de gicleurs automatiques ; 

 •d’utiliser une fontaine, une pompe, une cascade, un jet, 
une piscine, un bassin ou une installation décorative 
alimentés par l’aqueduc municipal à moins que de tels 
équipements soient conçus et fonctionnent en circuit 
fermé et que ce soit toujours la même eau qui soit utilisée ; 

 •d’organiser un lavothon de véhicules à moteur en série.

 
Par ailleurs, le remplissage des piscines n’est permis qu’entre 
minuit et 6 h. En ce qui a trait au permis pour une nouvelle 
pelouse, un contribuable peut, sur obtention d’un permis 
délivré par la municipalité, procéder à l’arrosage tous les 
jours entre 22 h et minuit et entre 5 h et 7 h pendant une 
durée de 15 jours consécutifs après le début des travaux 
d’ensemencement ou de pose de gazon en plaques. 
Toutefois, l’arrosage permis devra être limité à la superficie 
de terrain couverte par la nouvelle pelouse.

RÈGLEMENT MUNICIPAL
UNE BÉNÉVOLE HONORÉE!

La municipalité a soumis la candidature de Madame Diane Robitaille 
pour l’obtention de La Médaille du Lieutenant-gouverneur pour les 
aînés et celle-ci a été retenue afin d’être récompensée.

Monsieur Guy Lamothe ayant substitué la Lauréate, Madame Diane 
Robitaille, lors de la cérémonie de remise des médailles, le 16 avril 
2023, lui a remis cette haute distinction en mains propres lors de la 
séance municipale du 4 mai dernier.

Depuis 1980, Madame Robitaille a contribué au développement de 
notre communauté en créant un comité de citoyens voué aux loisirs. 
En s'investissant dans le comité des Loisirs du lac Breen, un véritable 
esprit de quartier est né. Fête de voisinage, fête d'enfants, épluchette 
de blé d'Inde, ligue de balle molle ont transformé le paysage de notre 
communauté. Grâce à ses démarches, ses recherches de subventions 
et la mobilisation qu'elle a inspirée, Madame Robitaille a développé 
un véritable terrain de balle molle, avec des installations en lumières, 
en clôtures et en mobiliers sportifs.

Madame Robitaille est un exemple de bonté et de don de soi 
envers les membres de notre communauté. Sa générosité a inspiré 
bon nombre de bénévoles qui la côtoient ou l'ont déjà côtoyée. En 
plus de l'énergie et l'optimisme déployés par Madame Robitaille au 
quotidien, sa grandeur d'âme nous touche dès sa rencontre. Depuis 
41 ans, la communauté de Sainte-Sophie peut compter sur celle-ci. 
Félicitations!

L’honorable J. Michel Doyon, 29e Lieutenant-gouverneur du Québec  
et Guy Lamothe, maire de Sainte-Sophie
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CHRONIQUE DU COMITÉ DE VIGILANCE DU LIEU  
D’ENFOUISSEMENT TECHNIQUE DE SAINTE-SOPHIE
Le 15 mars dernier, le Comité de vigilance s’est réuni pour une première fois en 2023 afin de préparer ses travaux pour la nouvelle 
année. Plusieurs sujets ont été abordés, incluant les travaux en cours et à venir et l’avancement des travaux des deux nouveaux 
projets sur le site, soit l’usine de transformation des biogaz en gaz naturel renouvelable (GNR) et l’usine de biométhanisation.

Le calendrier 2023 des points thématiques des quatre rencontres du Comité a été discuté et adopté. Parmi les changements pour cette 
année, l’état d’avancement des projets d’usine de gaz naturel renouvelable (GNR) et d’usine de biométhanisation est un point thématique 
continu en 2023. Par ailleurs, les membres ont effectué le suivi des travaux dans la zone 6 où l’excavation d’une deuxième cellule d’une 
superficie de 4,4 ha est en cours. L’argile excavée a été disposée sur le site, ce qui n’avait pas été le cas pour la première cellule en 2022. La  
préparation du fond de la cellule et l’installation des cinq couches de membranes pour son imperméabilisation sont prévues à la suite de 
l’excavation. Les travaux de végétalisation de la berme ouest et nord se poursuivront également avec l’arrivée du printemps.

Certains travaux associés à l’implantation de l’usine de GNR exigeront le déplacement du poste de citoyen (pour le déchargement de 
matières) et de l’écocentre. Leur relocalisation permanente est toujours en discussion avec les autorités municipales. Les travaux de construction 
de l’usine commenceront en juin. En ce qui concerne l’usine de biométhanisation, le plan d’ingénierie en cours d’élaboration est complété à 
environ 30 %. L’obtention du certificat d’autorisation du ministère de l’Environnement, de la Lutte aux changements climatiques, de la Faune 
et des Parcs est prévue pour juin 2023.

Pour plus d’information, vous pouvez consulter le compte rendu de la rencontre du Comité  
publié sur le site Internet du Comité de vigilance au : http://vigilancewmste-sophie.org 

Les membres souhaitent également rappeler les coordonnées pour joindre WM  
pour toute demande d’information sur le lieu d’enfouissement : mdesnoye@wm.com/450 431-2313, poste 232.

INITIATIVES CITOYENNES 
La Municipalité de Sainte-Sophie a mis à la disposition de ses citoyens un budget participatif 
permettant l’octroi de 3 bourses de 1000$ pour soutenir la réalisation de projets locaux. 

OBJECTIFS DES PROJETS PROPOSÉS :

 •Améliorer la qualité de vie de la population
 •Bonifier les espaces publics
 •Mettre en valeur l’environnement et les milieux naturels
 •Soutenir la culture
 •Favoriser l’activité physique et la vie active
 •Encourager le bon voisinage
 •Favoriser l’implication citoyenne

TROIS PROJETS ONT ÉTÉ RETENUS ET SE CONCRÉTISERONT CET ÉTÉ. 

1. Des petits fruits pour tous ! 
Plantation d'arbustes fruitiers dans 5 à 8 parcs de la Municipalité pour des visites au parc agrémentées de petits délices sucrés ! 
Une belle façon de promouvoir la saine alimentation et la bonification de nos espaces publics !

2. Sophie-Masson en couleurs !
Création d'un journal intergénérationnel par et pour les citoyens permettant à tous de s'impliquer dans la communauté et de 
partager leurs connaissances et intérêts ! 

3. Le journal du citoyen
Création d'une murale sur le pavillon Sophie-Masson avec un artiste professionnel en collaboration avec les citoyens afin de 
revaloriser le parc le plus achalandé de la Municipalité!

Félicitations à tous et suivez nous sur nos réseaux sociaux pour en savoir plus.
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27 JUIN3e

6 SEPTEMBRE4e

TAXES MUNICIPALES 
VERSEMENTS 2023

PAIEMENT
Différents moyens s’offrent à vous pour acquitter votre compte de 
taxes municipales :

 •Par guichet automatique ou au comptoir de votre institution 
financière

 •Par chèques postdatés transmis au service de perception de 
l’hôtel de ville

 •À la réception de l’hôtel de ville du lundi au jeudi de 8 h 30 à 
12 h et de 13 h à 16 h, et le vendredi de 8 h 30 à 12 h (argent 
comptant, chèque, paiement direct, carte Visa et Mastercard)

PAIEMENT EN LIGNE
Le service bancaire en ligne des institutions financières suivantes :

 •Caisse Desjardins

 •Banque Nationale

 •Banque Royale

 •Banque de Montréal

 •Banque Scotia

 •Banque Laurentienne

 •Banque TD

 •Banque Tangerine

La plateforme en ligne GestiPattes vous permet d’enregistrer 
et de mettre à jour les informations sur votre chien ou vos 
chiens. Il suffit de quelques minutes !

Vous quittez le territoire ou votre animal est décédé. 
La municipalité est attristée par cette nouvelle. Toutefois, il est 
de votre responsabilité de mettre à jour les informations dans 
le dossier de votre animal. Ceci vous évitera de recevoir des 
avis de renouvellement et des avis d’infraction.

COÛT DE LA LICENCE GESTIPATTES 
(non remboursable, non transférable)

 •Licence pour 1 an : 30 $*
 •Licence pour 3 ans : 60 $*
 •Licence perdue : 6 $*

*Frais administratifs compris.

CITOYENS ET CITOYENNES DE 60 ANS ET PLUS :

 •1re licence gratuite  
(valide pour la durée de vie de l’animal)

 •2e licence au tarif courant 
(À noter que le règlement de Sainte-Sophie autorise un 
maximum de trois chiens par unité d’occupation.)

DURÉE DE VALIDITÉ 1er janvier au 31 décembre

Vous avez jusqu’au 1er février de chaque année pour 
vous procurer votre licence.

INFORMATION 
450 438-7784, poste 5225 | evaluation@stesophie.ca

CONTRÔLEUR ANIMALIER MANDATÉ  
PAR LA MUNICIPALITÉ 
Téléphone : 450 302-3515 | Téléphone : 450 302-3515 | Facebook : SPCA Monani-MoFacebook : SPCA Monani-Mo  
www.spcamonanimo.comwww.spcamonanimo.com



LOISIRS ET SPORTS

Le Contact de chez nous10 JUIN 2023

PARCS ET ESPACES VERTS
POUR TOUT SAVOIR,  

RENDEZ-VOUS  
SUR PARC-O-MÈTRE

TENNIS ET  
PICKLEBALL
INSCRIPTION ET ACCÈS AU TERRAIN

Vous devez vous procurer la clé des terrains à la 
réception du service des loisirs. Vous devez fournir une 
preuve de résidence lors de votre inscription.

Coût : 10 $

N.B. Une fois la saison terminée, vous n’avez qu’à 
retourner la clé au service des loisirs afin d’obtenir le 
remboursement de 10 $ ou la conserver pour une autre 
année.

Terrains : parc Lionel-Renaud

Durée de jeu : Pendant les périodes d’affluence, 
les utilisateurs sont invités à respecter le règlement 
concernant la durée de jeu, soit une heure. 

Information : 450 438-7784, poste 5221 ou au 
www.stesophie.ca.

 
SAVIEZ-VOUS QUE SAINTE-SOPHIE ABRITE 16 PARCS SUR SON TERRITOIRE ?  
CONNAISSEZ-VOUS LEURS ATTRAITS ? 

 •Terrains de volleyball au parc Duquette et au parc Roland-Guindon

 • Jeux d’eau au parc Sophie-Masson

 •Terrains de baseball au parc Breen et au parc Sophie-Masson

 •Rampe d’accès à l’eau au parc Nightingale 

 •Planchodrome au parc Roland-Guindon et au parc David-Brière

 •Coffre à jouer au parc Duquette
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 24 juin
Parc Sophie-Masson
400, montée Masson

18 H 30
Émilie Moreau
Zone ados

19 H 45
Discours patriotique et levée 
du drapeau

20 H  
Claude Bégin et invités

21 H 45
Feux d'artifices

Jeux gonflabes
Animation & maquillage
Amuseurs publics
Zone 0-5 ans
Zone active 

10 H À 16 H

Restaurant et service de bar sur place

Tous les détails: stesophie.ca

Claude Bégin
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P R Ê T  D E  C A S Q U E S  E T  D E  P L A N C H E S  D I S P O N I B L E S .  E N  C A S  D E  P L U I E ,  A C T I V I T É  R E M I S E .

SKATEPARK ANIMÉSKATEPARK ANIMÉ
P A R C

DAVID-BR IÈRE  
P A R C

ROLAND-GUINDON

100% GRATUIT

2 7  J U I N  -  1 8 H  À  2 0 H  

4  J U I L L E T  -  1 8 H  À  2 0 H  

1 1  J U I L L E T  -  1 8 H  À  2 1 H  

8  A O Û T  -  1 8 H  À  2 0 H  

1 5  A O Û T  -  1 8 H  À  2 0 H  

2 2  A O Û T  -  1 8 H  À  2 1 H  

M U S I Q U E  •  C O U R S  •  P E R F E C T I O N N E M E N T  •  M I N I - C O M P É S  
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
DE SAINTE-SOPHIE

HEURES D’OUVERTURE BIBLIOTHÈQUE : 
Mardi : 11 h à 18 h • Mercredi à vendredi : 12 h à 20 h 30 
Samedi : 9 h à 16 h 30

FERMETURE DE LA BIBLIOTHÈQUE : 
Fête du Québec : 24 juin • Fête du Canada : 1er juillet

Voici la première chronique à saveur patrimoniale de 
Sainte-Sophie. Ce texte, extrait de l’ouvrage Le temps 
que j’m’en souviens de Normand Champagne, a été 
écrit par Pierre-Julien Bellemare, citoyen collaborateur.

UN PEU D’HISTOIRE… 
Sans surprise, le territoire était occupé par les premières nations. 
En fait, la rivière Achigan est fréquentée depuis au moins 1000 
ans par les iroquois puis, au 17e siècle, les Algonquins ont envahis 
les lieux. Ils seront suivis par les Attikameks au début du 18e siècle. 
Puis, sous le régime français, c’est la seigneurie de Terrebonne, 
qui, après de multiples transactions sera vendue à Louis de la 
Corne qui sera à l’origine des frontières de Ste-Sophie. 

Le seigneur de Lacorne meurt en 1762 et c’est sa veuve Élizabeth 
de Ramezay qui prend la relève de la seigneurie qui compte alors 

264 familles. Puis c’est le gendre Pierre-Paul Margane qui lui 
succède. Ce dernier participera d’ailleurs à la bataille des plaines 
d'Abraham en 1759. 

En 1784, la seigneurie passe aux mains de l’anglais Jacob Jordan, 
d’où le nom de la rivière Jourdain. On y cultive principalement du 
blé mais aussi l’avoine, la pomme de terre, le maïs, l’orge et le 
seigle. On y fait aussi l’élevage pour se nourrir et se vêtir ainsi que 
pour payer le seigneur et les frais religieux.  

L’écossais McTavish, ce riche dirigeant d’une compagnie de traite 
de fourrure achète la seigneurie à son tour puis, il est succédé en 
1817 par McKenzie, un autre Écossais de la compagnie du Nord-
Ouest. Ce dernier défend le système des seigneuries. 

Prochaine chronique : la création de la paroisse en 1851.

CHRONIQUE CITOYENNE

CROQUE-LIVRES
Saviez-vous que la municipalité de Sainte-Sophie compte cinq 
croque-livres sur son territoire ? Un croque-livre est une boîte de 
partage de livres gratuits où vous pouvez déposer des livres à 
donner et en emprunter d’autres. En utilisant une boîte de partage 
de livres dans un parc, vous pouvez découvrir de nouveaux livres, 
partager vos livres préférés avec d’autres et contribuer à créer une 
communauté de lecteurs dans votre quartier. Les croque-livres sont 
installés dans la halte routière et les parcs suivants : parc Duquette, 
parc Roland-Guindon, parc Clearview et parc de la Tourbière.
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ASSOCIATION DES 
GENS D’AFFAIRES  
DE SAINTE-SOPHIE

Marché public Les jeudis du 15 juin au  
31 août, 16 h à 20 h

Tous les événements se  
déroulent à la halte routière  
(2199, boulevard. Sainte-Sophie)

Luc Plouffe 
450 848-4100 
info@agasaintesophie.com

Rassemblement de  
voitures anciennes 15 juin,  16 h à 20 h

Soirée country 13 juillet, 16 h à 20 h

Les auteurs et les 
autrices débarquent  
à Sainte-Sophie

16 juillet, 10 h à 16 h

Noël du campeur 27 juillet, 16 h à 20 h

Gala de lutte 10 août, 16 h à 20 h

Cinéma plein air 18 août, en soirée

« AugustFest »  
(bières et alcools  
de la région)

31 août de 16 h à 20 h

ASSOCIATION 
ÉQUESTRE DE LA 
RIVIÈRE-DU-NORD

«Funnygame » Juillet, date à venir Annie Bourgault 
514 771-5085 
info@aerdn.com 
https://www.aerdn.com/

  Association Équestre  
 de la Rivière-du-Nord

Sentiers équestres  
Ateliers et activités pour  
passionnés de chevaux

En continu

BASEBALL MINEUR DE 
SAINTE-SOPHIE

Défi triple jeu 3 juin
Carole Frongillo 
450 530-9493 
baseballmineurstesophie@gmail.com 
carofrongillo@gmail.com

  Baseball mineur de Sainte-Sophie

Balle molle libre  
(adulte mixte)

Été

CERCLE DE FERMIÈRES 
SAINTE-SOPHIE

Tricot 
Couture 
Tissage

Mardi et mercredi 
Mardi à jeudi 
Tout temps

Johanne Grondin 
450 565-1174 
grondinjohanne62@gmail.com

CALENDRIER DES ORGANISMES
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CALENDRIER DES ORGANISMES

CLUB RÉCRÉATIF 
ÉQUESTRE DES 
LAURENTIDES

Journée du cheval au  
Québec et inauguration  
d’une HALTE ÉQUESTRE  
au coin de la montée 
Lafrance et du rang 
Sainte-Marguerite

4 juin 
12 h à 15 h 

Nicole S. Joyal 
450 565-0381 crel@live.ca

Épluchette de blé 
d’inde  
au RELAIS WM

22 juillet, 11 h

CLUB OPTIMISTE  
DE SAINTE-SOPHIE

La Galante Randonnée  
(activité familiale gratuite) 
Aucune inscription requise

18 juin, 10 h 

Toutes les activités ont lieu  
au pavillon Lionel-Renaud

Yves Dion : 450 602-4852 
cosaintesophie2017@hotmail.com

  Club optimiste Sainte-Sophie

Disco Optimiste 
7 à 12 ans 
Entrée : 3 $

9 juin, 17 juin, 25 août 
19 h à 22 h

Bingo de la Rentrée 
(activité familiale gratuite) 
Aucune inscription requise

26 août, 10 h

CLUB DE SOCCER  
LES CAVALIERS DE 
SAINTE-SOPHIE

Pratiques Timbits  
au parc Masson

Lundi et mardi soir, 
29 mai au 26 août

Stéphanie Fournier 
450 530-5316 
info@soccerstesophie.com 

  Club de soccer Sainte-Sophie

Début de saison pour  
les équipes U09 et plus  
dans différents parcs

15 mai au 2 septembre

Festival novice Fin août, date à confirmer

FABRIQUE  
DE LA PAROISSE  
SAINTE-SOPHIE

Fête paroissiale  
à la salle paroissiale 
Labonté

Dimanche 4 juin, dès 9 h
450 431-1426  
egliseste-sophie@videotron.ca

MONTAGNE D’ESPOIR

Kiosque pour  
la Fête nationale 24 juin 

Yvette Rocheleau 
450 280-2220 
lamontagnedespoir@bellnet.ca 
www.lamontagnedespoir.com

Golf du maire 7 juillet

Golf des Théorêt 26 août
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CALENDRIER DES ORGANISMES

CENTRE LE  
SOLEIL LEVANT

Une présence  
à l’intime de moi 8 et 9 juillet 

Ghyslain Julien 
450 565-3721 
ghyslainjulien@gmail.com

Mon corps et  
ma croissance 4 au 7 août 

Me vivre fils, fille de  
cet Être qui n’est qu’amour 29 juillet au 1er août 

Vieillir, s’épanouir  
et porter fruit 26 et 27 août

CENTRE DE  
MÉDITATION 
TSONGKHAPA

Méditation sur Tara, pratiques 
quotidiennes avec méditation, 
étude du Lamrim, cérémonies 
traditionnelles du bouddhisme 
tibétain selon le calendrier 
lunaire. (Voir le calendrier du site 
web pour en savoir plus.)

Samedi matin et  
dimanche en matinée

Lobsang Tashi 
450 504-2955 
meditationtsongkhapa@gmail.com 
www.meditationtsongkhapa.org

CLUB DE GYMNASTIQUE 
LES ZÉNITH

Camp de jour 26 juin au 25 août 
Inscription en cours

450 436-8889 
info@leszenith.com

Session d’été
26 juin au 25 août 
Inscriptions à partir  
du 26 mai

CLUB DE NATATION 
NEPTUNE Camp de jour 26 juin au 11 août 

Annie Labelle 
Tél. : 450 431-6616 
infoneptunenatation.com 
www.campneptune.com

MESURES 
ALTERNATIVES DES 
VALLÉES DU NORD

C’est l’été et vous manquez de temps pour faire certaines tâches. 
Des adolescents de votre communauté sont  

disponibles pour vous donner un coup de main ! 
Gazon, cuisine, peinture, entretien général, tâches de bureau,  
activités ponctuelles, toutes autres tâches selon vos besoins.

450 436-6749, poste 103 
info@mavn.ca

PATINAGE ST-JÉRÔME

École d’été 26 juin au 11 août 
info@patinagestjerome.ca 
www.patinagestjerome.ca/Inscription saison 2023-2024 Fin juillet et début août

TRARA (Table de 
réflexion et d’actions de 
retraités et aînés de la  
MRC Rivière-du-Nord)

Soyez plus rusés  
que nos arnaqueurs ! Mardi 13 juin à 14 h

Pour s’inscrire aux conférences :  
biblio.vsj.ca 
450 592-4899 
info@trara.org

RETROUVEZ LES COORDONNÉES DE TOUS NOS ORGANISMES AU STESOPHIE.CA/ORGANISMES !
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VOILÀ! SIGNALEMENT 
Cette application mobile gratuite est disponible dans l’App Store 
et Google Play pour signaler des problèmes non urgents dans la 
municipalité (nid-de-poule, ampoule brulée, etc.) L’application 
permet de localiser, de photographier et de faire part du 
problème en direct à la municipalité concernée. 

Les citoyens peuvent ainsi participer à la résolution des problèmes dans leur quartier et le faire de façon efficace. Sainte-Sophie est 
inscrite à cette application et reçoit toutes vos requêtes ! Infomation : https://www.appvoila.com/en/signalement/

COLLECTE DES BRANCHES

Trois fois par année, soit du 3 mai au 25 octobre 2023, nous pouvons 
ramasser vos branches gratuitement. Vous devez communiquer 
avec les travaux publics au 450 438-7784, poste 5241 ou écrit 
à l’adresse tp@stesophie.ca avant 15 h, la veille du jour de la 
collecte dans votre secteur. 

Une visite de 30 minutes maximum est accordée par adresse. Les 
heures supplémentaires vous seront facturées au coût de 100 $ la 
demi-heure.

Important : les branches doivent être placées en bordure de la rue 
(le tronc vers la rue, les branches vers la maison) et avoir un diamètre 
inférieur à 10 cm (4 po) et ne pas être mêlées entre elles. Le nettoyage 
des résidus est la responsabilité du propriétaire.

HORAIRE DE LA COLLECTE :

 •Semaine 1 : district 4 (secteurs des lacs)

 •Semaine 2 : district 2 (secteur du village)

 •Semaine 3 : district 1 (secteur New-Glasgow)

 •Semaine 4 : district 3 (secteur Haut Sainte-Sophie)

COLLECTE DES  
MATIÈRES ORGANIQUES

Afin de contrer les effets indésirables du compostage durant la saison 
chaude, les matières organiques seront collectées chaque jeudi de 
mai à octobre dans tous les districts.

GESTION DES PLAINTES (MATIÈRES RÉSIDUELLES) : 
PATRICK THIBAULT | 579 888-8426 
requetecollectes@hotmail.com

COLLECTE DES  
ORDURES MÉNAGÈRES

Pendant la saison estivale, les ordures ménagères sont collectée 
toutes les semaines, soit : 

1. Les vendredis, du 2 juin au 25 août pour le secteur des lacs. 
2. Les mardis, du 6 juin au 29 août pour le secteur du village. 
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L’HERBIRECYCLAGE, C’EST LAISSER LE GAZON TONDU  
SE DÉCOMPOSER AU SOL APRÈS LA TONTE

LES AVANTAGES :
 • production d’un engrais naturel à même votre pelouse ;
 • préservation de l’humidité du sol, réduisant ainsi la fréquence (ou même le besoin) d’arrosage ;
 • augmentation de la résistance de la pelouse à la sécheresse et aux maladies ;
 • réduction des gaz à effet de serre associés à l’enfouissement ou au transport, et ainsi de votre empreinte 

écologique.

CONTRAT D’ENTRETIEN DE FOSSE SEPTIQUE

Comme stipulé par l’article 3.3 du Règlement sur l’évacuation et le traitement des eaux usées des 
résidences isolées, tout propriétaire d’un système de traitement secondaire, de traitement secondaire 
avancé, de traitement tertiaire et de tout autre système de traitement primaire doit être lié en tout temps 
par un contrat avec le fabricant du système, un représentant ou un tiers qualifié. Le contrat doit inclure 
minimalement un entretien annuel dont l’objectif est d’atteindre les performances attendues de votre 
système. 

Par soucis pour la qualité de notre environnement, il est dans l’intérêt de chacun de respecter la 
règlementation en vigueur. N’hésitez pas à communiquer avec le service d’urbanisme pour plus 
d’information à ce sujet. 

Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive des différents types de systèmes visés par cet article : 

Veuillez prendre note qu’une copie de votre contrat annuel doit obligatoirement être acheminée au 
service d’urbanisme de la municipalité. Il vous est possible de le transmettre directement à madame  
Julie Pérusse à l’adresse suivante : jperusse@stesophie.ca.

 • Bionest  • Ecoflo  • Enviro-Septic  • Ecobox
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Feu à ciel ouvert
Avant d’allumer un feu à ciel ouvert, procurez-vous un permis 
auprès du Service sécurité incendie, c’est gratuit!
·Préparez un endroit dégagé sur un sol sans matières combustibles
·Éloignez toutes les bonbonnes de gaz propane et autres combustibles
·Allumez un feu d’une dimension maximale de 1 m sur 1 m
·Surveillez le feu en tout temps et ayez toujours de l’eau à proximité
·Éteignez le feu en arrosant abondamment et en mélangeant les braises
· Avant de quitter les lieux, vérifiez qu’il n’y a aucune source de chaleur en touchant 
les cendres
Si vous avez un foyer extérieur qui est muni d’un pare-étincelles, dont les ouvertures sont d’une
dimension maximale de 1 cm, vous pouvez faire un feu même si des restrictions sont en vigueur. 

 

Événements spéciaux
Les festivals, foires, carnavals et autres événements spéciaux (installations ou
structures temporaires installées à l’endroit où est tenu l’événement spécial)
nécessite un permis émis par le Service de la sécurité incendie. Toute demande de
permis, pour la tenue d’un événement spécial, doit être soumise par écrit au Service
de la sécurité incendie, rédigée sur le formulaire prescrit, et être signée par
l’organisateur de l’événement spécial, dans les 30 jours précédant la tenue de
l’événement. Une demande reçue tardivement peut être rejetée. 

Batteries au lithium : un risque d’incendie élevé !
L'utilisation de piles au lithium rechargeables dans les produits de consommation est

très courante et celles-ci sont généralement considérées comme étant sécuritaires
· N'utilisez pas différents types de piles ensemble.
·  N'utilisez pas de vieilles piles avec de nouvelles.

· N'utilisez pas de piles rechargeables avec des piles non rechargeables.
· N'utilisez pas de piles bombées ou bosselées.

·  Ne laissez pas les enfants emporter au lit des objets à piles. 
· Ne laissez pas d'appareils à pile, comme un téléphone cellulaire ou un ordinateur

portable, sur votre lit lorsque vous dormez.
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Pour remplir le formulaire personne nécessitant une attention particulière,
balayer le code QR avec l'appareil photo de votre téléphone !

Personne nécessitant une attention particulière
Afin d’aider nos citoyens qui ont des besoins nécessitant une attention particulière,
nous avons créé un formulaire qui permet d’assurer une meilleure intervention
auprès des personnes à mobilité réduite, lorsque survient un incendie ou autre
sinistre. L’information recueillie sera enregistrée dans un registre informatisé
confidentiel, mis à jour annuellement, ce qui permettra aux pompiers d’identifier les
personnes nécessitant une aide particulière. Ce formulaire s’adresse aux personnes
demeurant à la maison, qui ne pourraient pas évacuer leur résidence par leurs
propres moyens, en cas d’urgence. Plus précisément, les personnes :
·     En perte d’autonomie.
·     À mobilité réduite.
·     Avec un problème auditif, visuel, moteur.
·     Ayant une déficience intellectuelle.
·     Ayant un problème cognitif (Alzheimer).
·     Ayant une maladie pulmonaire chronique.
·     Ayant un problème de santé mentale.

Pour plus de conseils : stesophie.ca

Trousse 72 h
Ayez en tout temps à la maison une trousse d’urgence (ex. : sac à dos ou bac)
contenant les articles nécessaires pour permettre à votre famille de subsister

pendant les 3 premiers jours d’un sinistre. Placez votre trousse d'urgence dans un
endroit facilement accessible. Vérifiez son contenu chaque année et remplacez les

piles et les réserves d'eau au besoin, ainsi que les aliments non périssables périmés. 
Voici les 7 articles essentiels à avoir dans votre trousse d'urgence :

·Eau potable (6 litres par personne)
·Nourriture non périssable 

·Ouvre-boîte manuel
·Radio à piles — piles de rechange

·Lampe frontale ou de poche — piles de rechange ou lampe à manivelle
·Briquet ou allumettes et chandelles

·Trousse de premiers soins — antiseptiques, analgésiques, bandages adhésifs
compresses de gaze stériles, ciseaux, etc.
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GESTION DES PLAINTES • 579 888-8426 • requetecollectes@hotmail.com
DE JUIN À AOÛT, LA COLLECTE D'ORDURES MÉNAGÈRES SE FERA CHAQUE SEMAINE POUR TOUS LES DISTRICTS.
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Recyclage

Ordures ménagères

Matières organiques

3 4

Collecte sapin Noël

J U I N J U I L L E T A O Û T S E P T E M B R E
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Recyclage

Ordures ménagères

Matières organiques

2

Collecte sapin Noël
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GESTION DES PLAINTES • 579 888-8426 • requetecollectes@hotmail.com
DE JUIN À AOÛT, LA COLLECTE D'ORDURES MÉNAGÈRES SE FERA CHAQUE SEMAINE POUR TOUS LES DISTRICTS.
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